Programacao Especial
CARRETA TURISMO E HOSPITALIDADE - Culinaria no Brasil e no Mundo -
SENAC - CFP POCOS DE CALDAS

6a FEIRA NACIONAL DO LIVRO DE POCOS DE CALDAS
FLIPOCOS 2011
30 de abril a 08 de maio - Complexo Cultural da Urca

O Senac Po¢os em parceria com a 6* Feira Nacional do Livro
de Pocos de Caldas e Flipocos 2011 prepararam Cursos
Especiais para a temporada dos Livros em Pocos de Caldas!!
Vai ser uma verdadeira mistura de Letras e Culinaria cujo
resultado da receita vocé vai adorar!

Aproveite todas estas delicias e venha curtir a mais charmosa
Feira de Livros do interior de Minas Gerais!!

20\04 \2011 - CHEGADA DA CARRETA

21\04\2011- quinta-feira - feriado
Organizacdo da Carreta

22\04\2011-sexta-feira- recesso
Organizacdo da Carreta

Cursos que se iniciam na Carreta Cozinha do Senac antes da
abertura do Flipocos 2011

23\04\2011-sabado

Tarde: 14:00 as 17:00 h - Culinaria Internacional - Arabe - Houmus
(Pasta de Grao de Bico) e Babaganuche ( Pasta de Berinjela) -
acompanhamento: Pao Sirio

24\04\2011- domingo
Tarde:14:00 as 17:00 h - Culinaria Internacional - Portuguesa - Caldo
Verde e Rabanadas Douradas



25\04\2011-segunda-feira

Tarde:14:00 as 17:00 h - Elaboracdo de Cardapios - Palestra com Dicas
e Combinacgdes

Noite: 19:00 as 22:00 h - Culinaria Internacional - Francesa - Coq au
Vin

26\\04\2011- terca-feira

Tarde:14:00 as 17:00 h - Culinaria Internacional - Chinesa - Frango
Xadrez

Noite: 19:00 as 22:00 h - Culinaria Internacional - Chinesa - Carne de
Porco Agridoce

27\04\2011-quarta-feira

Tarde:14:00 as 17:00 h - Culinaria Internacional - Italiana - Bruschetta
Gratinada e Capeletti in Brodo

Noite: 19:00 as 22:00 h - Culinaria Internacional - Italiana - Risoto a
Piamontese

28\04\2011- quinta-feira

Tarde:14:00 as 17:00 h - Culinaria Internacional - Arabe - Tabule e
Mijadra (Arroz com Lentilhas)

Noite: 19:00 as 22:00 h - Pratos Rapidos para o Dia a Dia - Legumes
Gratinados e Tortilha Espanhola

29\04\2011- sexta-feira

Tarde:14:00 as 17:00 h - Caldos e Cremes - Potage Cressoniere e
Creme de Queijo

Noite: 19:00 as 22:00 h - Salgadinhos Especiais— Bolinhas de Queijo e
Bolinhas de Milho

Cursos que acontecem na Carreta Cozinha Senac durante o
Ciclo de Gastronomia do Flipocos 2011

30\04\2011-sabado
Tarde:14:00 as 17:00 h - Panquecas e Variacdes - Frango ao Molho
Pomodoro e Panqueca Fria



Noite: 19:00 as 22:00 h- Panquecas Doces - Panqueca de Chocolate
com Morangos e Panqueca de Abacaxi com Creme

01\05\2011- domingo

Tarde:14:00 as 17:00 h - Canapés - Canapés Enrolados e Canapés com
Uvas passas e Azeitonas Pretas

Noite: 19:00 as 22:00 h - Culinaria a Base de Café - Filé de Frango ao
Molho de Café e Broinhas de Café e Especiarias

02\05\2011-segunda-feira

Manha: 9:00 as 12:00 h - Molhos Rapidos para Carnes - Molho de
Laranja e Alcaparras e Molho de Mostarda e Champignon

Tarde:14:00 as 17:00 h - Primeiros Passos na Culinaria - 15 horas-
aula 1-

Noite: 19:00 as 22:00 h - Molhos Rapidos para Massas - Molho Rosé e
Molho Putanesca

03\05\2011- terca-feira

Manha: 9:00 as 12:00 h - Massas Rapidas - Gravatinha a Carbonara e
Talharim a La Alfredo

Tarde:14:00 as 17:00 h - Primeiros Passos na Culinaria - aula 2-
Noite: 19:00 as 22:00 h - Saladas Especiais - Salada Especial com
Sucrilhos e Repolho Agridoce

04\05\2011- quarta-feira

Manha: 9:00 as 12:00 h - Lanches Especiais - Sanduiche de Férias e
Sanduiche de Forno

Tarde:14:00 as 17:00 h - Primeiros Passos na Culinaria - aula 3-
Noite: 19:00 as 22:00 h - Culinaria Diet e Light- Salpicao de Frango
Light e Leite condensado diet para Mousse de Maracuja Diet

05\05\2011- quinta-feira

Manha: 9:00 as 12:00 h - Culinaria Regional Brasileira - Paulista -
Cuscuz de Panela

Tarde:14:00 as 17:00 h - Primeiros Passos na Culinaria - aula 4 -
Noite: 19:00 as 22:00 h - Culinaria Regional Brasileira - Sul - Arroz de
Carreteiro e Canjiquinha

06\05\2011- sexta-feira



Manha: 9:00 as 12:00 h - Alimentacdo Alternativa - Reaproveitamento
de Sobras - Bruschetta de Sobras de Legumes com Queijo e Bolinhos de
Sobras Variadas

Tarde:14:00 as 17:00 h - Primeiros Passos na Culinaria - aula 5-

Noite: 19:00 as 22:00 h - Polpeta de porco ao couli de tomates com
polenta branca (Edson Puiati)

07\05\2011- sabado

Manha: 9:00 as 12:00 h - Culinaria Regional Brasileira - Capixaba -
Moqueca Capixaba

Tarde:14:00 as 17:00 h - Culinaria Regional Brasileira - Mato Grosso -
Arroz com Costelinha

Palestra Master - Edson Puiati - 07 de maio - 15:00h
Ciclo de Gastronomia do Flipocos 2011
Tendéncias e Valorizacdo de Produtos Regionais - Releitura e Atrativo
Turistico

08\05\2011- domingo

Manha: 9:00 as 12:00 h - Culinaria Regional Brasileira- Culinaria
Mineira- Frango com Quiabo e Angu

Tarde:14:00 as 17:00 h - Culinaria Regional Brasileira - Culinaria Baiana
- Baido de Dois

Encerramento do Ciclo de Gastronomia do Flipocos 2011. Esperamos
reencontra-lo no Flipocos 2012 que vai acontecer de 28 de abril a 06 de
abril de 2012! Até la!

Observacoes: Os cursos terdo valor simbdlico de R$ 10,00 que deverao
ser feitos antecipadamente no Senac ou diretamente na Carreta no
periodo estacionado. Material oferecido pelo Senac e limitado para até
20 pessoas.

Maiores informacdes no Senac (35) 3722 3020 ou na GSC Eventos (35)
3697 1551

09\05\2011- RETORNO DA CARRETA A BH



